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Assemblée Générale 
 Vendredi 23 juin 2023 à 19 h 15 

 

 
 
 
 
 

Sous la présidence de séance de Patricia Micaelli qui s’est proposé, les scrutateurs Marie-Claude Chanez et 
Christian Darmigny valident la feuille de présence : 

25 Présents ou représentés** : Anne Darmigny, Annick Lebesle, Benoît Rocher, Christian Darmigny, Christian 
Dumas, Daniel Lhermet, Didier Lebesle, Francis Demars, Ghislaine Demars, Isabelle Zaim, Jamel Zaim, Jean-Louis 
Robert, Luc de Verduzan**, Maria Aurillon, Marie-Claude Chanez, Martine Dumas, Martine Nomberg, Monique 
Lorgouilloux, Muriel Giraud, Odile Rochette, Patricia Micaelli, Philippe Gaubert**, Pierre Masten, Sophie Pytlik, 
Yvette Lingerat. 

 excusés : Béatrice Erdinger, Catherine Van Custem, Corine Chagnaud, Cyrille Michel, Delphine Boulay, Delphine 
Campos, Isabelle Michel, Jean-Claude Ciccia, Jean-Marie Cerreghetti, Laurent Hoff, Marie-Noëlle Hoff, Myriam 
Gaubert.  

1 invité : Gilbert CHANEZ. 

 

Les statuts ne prévoyant aucune règle de quorum, l’assemblée peut commencer. 

 

 

1/Rapport Moral 2022-2023   

Cette saison, 21 nouveaux adhérents ont rejoint notre club, qui, déduit la quinzaine de départs, compte 

maintenant 56 adhérents.  

Pour les amateurs de statistique, on constate : 

- un léger rajeunissement de nos adhérents avec une moyenne d’âge de 60 ans 
- une baisse de la représentativité marguerittoise : 9 

- une répartition femmes/hommes encore loin de la parité : 63% / 37% 

On notera que, comme quelques saisons déjà, la fréquentation a été très fluctuante, sans motif véritablement 

identifiable :  

- de 4 à 30 lors des randonnées, sachant que LE BOIS DES LENS détient le record ; la Galette des Rois y 
serait-elle pour quelque chose ? 
  

- 11 et 13 pour les deux « Resto sur le chemin » 
 

- de 5 à 14 pour les cinq séjours.  

A Pâques, faute d’organisateurs ou d’organisatrices disponibles, nous n’avons pu organiser notre traditionnelle 

omelette randonneuse.  

Aussi, une météoriologie défavorable nous a contraint à annuler cinq randonnées, dont trois en mai, ce qui est 
inhabituel. 

Malgré tout, si l’on compte les dernières randonnées à venir, au gré de 46 randonnées géographiquement 
réparties, nous auront foulé douze départements ; par ordre alphabétique :  

- Ardèche 
- Aveyron 
- Bouche-du-Rhône 
- Cantal 
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- Drôme 
- Gard 
- Hérault 
- Isère 
- Lozère 
- Pyrénées-Atlantiques 
- Savoie 

- Vaucluse.  

 

Conforme à la dynamique observée ces 5 derniers exercices, cette programmation se synthétise comme suit : 

 

 

Aucun des présents interrogés envisage de participer à la sortie 39 ; de même l’organisateur de la sortie 40 est 

indisponible. 

En conséquence, et compte tenu de ses deux annulations, depuis le dimanche 29 août 2022, nos vaillants 
adhérents auront eu 25 fois l’occasion de randonner le dimanche, 6 fois le samedi (dont 1 fois en nocturne), et 3 

fois le lundi, soit parcourir environ 586 km et gravir plus de 20 000 mètres. 

Outre la découverte de nombreux sites naturels et patrimoniaux, deux visites guidées auront agrémentées ces 

sorties : l’Abîme de Bramabiau, le château de la Baume. 

Par rapport aux vœux émis lors de la dernière assemblée générale, nous avons : 

- précisé les coordonnées GPS du point de rassemblement, ce qui semble avoir porté ses fruits (sauf 1 fois à 
la randonnée au Phare la Gachole) 
 

- maintenu les randonnées avec Resto sur le chemin chaque semestre, mais avec une fréquentation 
inférieure de moitié aux années précédentes 
 

- proposé plusieurs randonnées le samedi les 17 septembre, 29 octobre, 26 novembre, 18 février, 4 mars et 
8 avril 
 

- et surtout reconduit l’équilibre entre nos diverses randonnées, à la fois en nombre, distance, dénivelé et 

cotation, soit :  
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Suite à quelques manquements ou oublis, il semble utile de recommander : 

- de petit-déjeuner copieusement avant d’entreprendre toute randonnée à la journée, le pique-nique tiré 
du sac étant parfois prévu à 13h 
 

- d’emporter, en tout temps, dans son sac à dos, des vêtements adaptés aux variations extrêmes 
 

- de marcher à un rythme qui permette à l’ensemble des randonneurs de rester groupés 
 

- de réserver tout évènement en versant l’acompte prévu et en confirmant son paiement par courriel. 
 

 

2/ Examen des comptes & affectation de l’excédent  

Le trésorier commente les comptes arrêtés au 31-08-2023, lesquels font ressortir un résultat déficitaire de 

461,88€. 

A noter que nous avons perdu la subvention de 400€ de la municipalité de Marguerittes et que la plus grande part 

des adhésions a été reversée sous forme de diverses participations aux évènements organisés par le club : 

- aux différents séjours auxquels étaient inscrits nos adhérents 
- aux « Resto sur le chemin »  
- lors de la galette et de la présente assemblée générale. 
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3/ Election au Conseil d’Animation et de Gestion pour 3 ans   

Quatre membres arrivent au terme de leur mandat de 3 ans : Marie-Claude, Patricia, Laurent et Luc ; qu’ils soient 
chaudement remerciés pour leurs actions au sein du Conseil et le rayonnement de notre club. 

La  candidate Marie-Claude CHANEZ est élue : OUI   25 voix   /   NON   0 voix   /   ABSTENTION   0 voix. 

La  candidate Isabelle ZAIM est élue : OUI   25 voix   /   NON   0 voix   /   ABSTENTION   0 voix. 

La  candidate Patricia MICAELLI est élue : OUI   25 voix   /   NON   0 voix   /   ABSTENTION   0 voix. 

Le  candidat Christian DARMIGNY est élue : OUI   25 voix   /   NON   0 voix   /   ABSTENTION   0 voix. 

 

 

4/ Saison 2023-2024 

Pour la saison prochaine, des échanges fructueux au cours de la présente assemblée, il ressort les informations 

suivantes : 

- Mardi 5 septembre 2023, le nouveau Conseil d’Animation & de Gestion se réunira pour nommer pour 1 an 
le nouveau bureau et élire son président ou sa présidente, élaborer le programme du 1er semestre et 

sélectionner les futurs séjours non bouclés.  

 

- Samedi 9 septembre, le Club sera représenté à la Journée des Associations, et, le lendemain, nous ferons 
notre rentrée avec la 1ère randonnée de la saison 2023/2024 
 

- Dimanche 10 septembre, randonnée de rentrée à la Vallée Française 
 

- Jeudi 21 septembre (date à confirmer par le centre associatif), le programme détaillé du semestre sera 
présenté en soirée à la salle de l’ESCAL de Marguerittes, sachant que nous continuerons à proposer au 
moins 1 dimanche sur 2 une randonnée dominicale en alternant différents niveaux. En revanche, la 
reconduction des randonnées du samedi est sujette à réflexion, les membres actuels du Conseil les plus 
moteurs préférant le mardi. Tout dépendra donc des disponibilités de nos nouveaux élus. 
 

- La campagne d’adhésion se déroulera tout au long du mois de septembre et sera close fin octobre, sous 
réserve de validation par le prochain conseil. L’adhésion reste inchangée : 39 € individuel ; 75 € familial. 
De même le tarif conseillé de « covoiturage » (20 centimes du kilomètre par passager) 
 

- Du vendredi 29 septembre au dimanche 1er octobre, un 1er séjour est déjà proposé à la réservation dans 
le Parc National du Haut-Languedoc. 
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Crée il y  a 50 ans, ce parc se déploie sur les derniers contreforts du Massif central avant de plonger vers 
les plaines méditerranéennes ; à cheval sur l’Hérault et le Tarn, il héberge une diversité paysagère rare et 
propose de multiples sentiers, si bien que nous organiserons simultanément 2 randonnées de cotation très 
différente, et ainsi répondre aux attentes du plus grand nombre de Gabarans : le samedi, le lac de 
Vézoles et son saut, le dimanche, le Massif du Caroux (qui avait tant plu lors d’un précédent séjour en mai 
2021). L’hébergement est prévu à l’Auberge de l’Espinouse*** à Fraisse-sur-Agout. Prix par personne en 
chambre double pour 2 nuits/2 jours tout inclus sauf 1er pique-nique 166€, participation club déduite.  
 

- Fin octobre ou début novembre, afin que nouveaux et anciens adhérents fassent connaissance, nous 
organiserons une journée d’intégration comprenant une randonnée et un repas convivial 
 

- A choisir notre traditionnel Séjour Raquette 
-  

 
 

- Les adhérents présents intéressés choisissent très majoritairement Lou Riouclar 
 

- Le séjour de printemps n’est pas encore déterminé ; sur proposition des adhérents présents, le bord de 
mer serait à privilégier. 

-  
- Début juillet, un week-end d’altitude est à l’étude dans le sud du massif des Ecrins au départ de la 

Chapelle en Valgaudemar 
 

- Au cours de l’été, un voyage dans le Jura semblerait pouvoir rassembler une dizaine des adhérents 
présents ; a été suggéré également la Bourgogne et peut-être la Bretagne. 
 

 

Plus rien n’étant à délibérer, la séance est levée à 20 h 15.          

Marguerittes, le vendredi 23 juin 2023.      

 

                               Marie-Clade CHANEZ,     Didier LEBESLE, 

                                   secrétariat           présidence 
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A noter l’implantation sur nos territoires des TIQUES HYALOMMA, PORTEUSES DE PLUSIEURS VIRUS PATHOGÈNES. 

Originaires d’Afrique et d’Asie et introduites principalement par les oiseaux migrateurs en provenance d’Afrique, 
les tiques Hyalomma aiment les climats secs et les périodes chaudes. En France, elles se trouvent dans la garrigue 
ou le maquis du pourtour méditerranéen, contrairement aux autres tiques qui sont plutôt forestières. Elles jouent 
le rôle de vecteur pour de nombreux agents pathogènes. Elles transmettent notamment le parasite responsable de 
la piroplasmose équine (une infection parasitaire des globules rouges due à Theileria equi) et le virus de la fièvre 
hémorragique de Crimée-Congo dont les symptômes sont difficiles à diagnostiquer. 

 

Renouvellement nécessaire de pharmacie 

Toutes les demandes de stage de secourisme auprès de l’OMS de Marguerittes ont échouées 

- WE à Bagnols-Les-Bains, les Gorges du Tarn, les Issambres  
https://www.visorando.com/randonnee-autour-de-lanuejols-par-le-chateau-du-bo/ 

https://www.visorando.com/randonnee-clocher-de-tourmente-des-sagnes-a-l-etan/ 

 
J1 Cap vers la Pointe du Finistère 
Bouclez vos ceintures et cap vers la côte sud de la Bretagne ! Après avoir récupéré votre van aménagé auprès du 
loueur, vous partez dans le Finistère et roulez en direction du Parc Naturel régional d’Armorique. Vous pouvez 
gravir le point le plus haut sommet de la Bretagne : le Roc'h Ruz avec ses 385 mètres d'altitude, au cœur des 
monts d'Arrée ! De belles balades vous attendent avec des vues remarquables sur les alentours. Puis, vous prenez 
la route vers la presqu’île de Crozon. Allez faire un petit coucou aux Jardins du Stum, un lieu inspiré par la 
permaculture qui regroupe une ferme maraîchère et des animations pédagogiques. Arrêtez-vous au village de 
Landévennec pour la nuit, une petite station charmante, située aux portes de la presqu’île, avec une belle 
abbaye. 
 
J2 Direction la presqu’île de Crozon 
Enfoncez-vous dans la presqu’île de Crozon pour y découvrir ses paysages naturels et prendre un grand bol d’air 
frais. Vous pouvez aller vers le Cap de la Chèvre, au sud de la presqu'île : vous y trouverez des paysages sauvages 
de toute beauté avec des falaises vertigineuses, parfois exposées aux vents. C’est un bon endroit pour faire des 
randonnées et ressentir la puissance des éléments. Vous pouvez parcourir un morceau du GR34 et ses chemins 
escarpés jusqu’au cap pour avoir une vue panoramique à 180 degrés sur la baie. Vous pouvez, également, y 
trouver quelques petites criques abritées avec des eaux transparentes, qui vont, à coup sûr, vous donner envie de 
piquer une tête. Vous pouvez, ensuite, faire une halte à la Maison des Minéraux pour découvrir l’environnement 
de Crozon ou encore, partir à la découverte des petits villages de Kéravel, Kerroux ou Kergonan, avec leurs 
maisons en pierre aux volets bleus. 
 
J3 Balades au Cap Sizun 
Aujourd'hui, vous passez de l’autre côté de la baie : direction le Cap Sizun ! Encore un coin sauvage où de 
nombreuses randonnées sont possibles et recommandées, notamment celle pour aller à la Pointe de Beuzec. Nous 
vous suggérons de vous poser, pour la nuit, vers Beuzec-Cap Sizun, pour une vue magnifique sur le Cap de la 
Chèvre. 
 
J4 Route de la côte jusqu'à Saint-Guénolé 
Aujourd’hui, allez au bout du monde, c'est-à-dire à la pointe du Raz. Vous pouvez, là encore, emprunter les 
sentiers du GR34 et découvrir les falaises plongeant à pic : un peu plus de trois heures de marche pour remplir vos 
poumons d’air frais et d’iode. Après ce bain de nature, vous reprenez la route en direction de la côte sud. Vous 
pouvez aller vous poser à la Pointe de la Torche, une presqu’île naturelle ou découvrir la baie d’Audierne, une 
zone protégée, bordée de galets et propice à l'observation des oiseaux. Sinon, encore une autre plage très 
sauvage s'offre à vous : la plage de Pors Carn. Vous y croiserez sûrement quelques pêcheurs et surfeurs. Un peu 
plus bas, vous découvrirez les rochers de Guénolé aux formes mystérieuses. Suivez le sentier du GR34 et essayez 
de trouver les rochers en forme d’oreilles de lapin, de rhinocéros, de tire-bouchon, de tortue, etc. Le soir, vous 
pouvez aller manger dans un restaurant situé dans le port de Kérity. 
 
J5 Région de Névez et Port Manec'h 
Commencez votre journée par la découverte du phare d’Eckmühl. Vous pouvez monter au sommet mais il vous 
faudra gravir 290 marches. Puis, faites une pause vers la plage du Ster pour un petit bain, avant de partir en 
direction de la région de Névez et de déjeuner à Concarneau. Pour une balade à thème dans la ville, suivez les 
marquages au sol de sardines ou de palettes. Vous pouvez également faire des balades dans les alentours de la 
ville, avec différents itinéraires entre six et dix-neuf kilomètres. Puis, partez en direction de Kerascoët pour voir 
les maisons atypiques en chaume et boire un verre à Port Manec'h. Si vous avez envie d'une nuit confortable dans 
un lieu éco responsable, nous pouvons vous réserver une nuit dans un manoir.     

 

 

https://www.visorando.com/randonnee-autour-de-lanuejols-par-le-chateau-du-bo/
https://www.visorando.com/randonnee-clocher-de-tourmente-des-sagnes-a-l-etan/

